
  

 



Учебный план по индивидуальному обучению больных детей на дому МБОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа N106» г. Сасово Рязанской области на 2016- 2017 учебный год 

разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Российской 

области»; 

3. распоряжением Правительства РФ от 07.09.2010 № 1507-р «Об утверждении плана 

действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы»; 

4. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

5. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

6. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

7. санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

8. приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.01.2014 

№2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

9. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

10. постановлением Правительства Рязанской области от 16.10.2013 № 311 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

11. примерным региональным учебным планом для образовательных организаций 

Рязанской области, реализующих программы общего образования, на 

соответствующий учебный год. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план по индивидуальному обучению больных детей на дому предусматривает  

гибкость моделирования, учитывает особенности ФГОС НОО, ФГОС ООО. При 

составлении учебного плана для обучающихся на дому учитывались индивидуальные 

особенности, психофизические возможности больных детей. 

                          Учебный план по индивидуальному обучению больных детей  

на дому (начальная школа) 2016-2017 учебный год 

Образовательная 

область 

Учебные 

предметы 

1  

 

2  

 

3  4  

Филология 

 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

3 

2 

2 

1 

 

1 

2 

1 

 

1 

3 

0,5 

 

0, 5 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

2 3 3 3 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

    

Технология Технология  

 

    

 

 

Искусство  Музыка  

ИЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

православной 

культуры 

    

Обязательные 

нагрузка 

обучающегося на 

дому до: 

 8 8 8 8 

Часы 

самостоятельной 

работы 

обучающегося на 

 13 15 15 15 



дому до: 

 

Предельно 

допустимая  

учебная нагрузка 

при 5-тидневной 

учебной неделе 

 21 23 23 23 

 

Учебный план по индивидуальному обучению больных детей  

на дому (основная, средняя школа) 2016-2017 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Разделы учебного 

плана 

Количество часов в неделю  

5(Ф

ГО

С) 

6(

ФГ

ОС

) 

7(ФГ

ОС) 

8 

(Ф

ГО

С) 

9 10 11 

 

 

Филология 

Русский  

язык 

Инвариант. 

Вариативн. 

3 3 3 2 2 1 1,5 

Литера- 

тура 

Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 0,5 1 1 2 2 

Иностранный язык Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Математика 

Математика 

 

Инвариант. 

Вариативн. 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 

Алгебра Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Геометрия  Инвариант. 

Вариативн. 

       

Информатика Инвариант. 

Вариативн. 

       

Естественно- 

научные 

предметы 

 Биология Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Химия Инвариант. 

Вариативн. 

   0,5 0,5 0,5 1 

Физика Инвариант. 

Вариативн. 

  0,5 0,5 0,5 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

 История Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 1 1 1 1,5 1 1 

Обществознание Инвариант. 

Вариативн. 

0,5    0,5 0,5 0,5 

География Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5     

Музыка Инвариант. 

Вариативн. 

       

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 

Инвариант. 

Вариативн. 

       

ОБЖ Инвариант. 

Вариативн. 

       

Технология  Технология  Инвариант. 

Вариативн. 

       



Обязательная нагрузка обучающегося до 10 10 10 10 11 12 12  

Часы самостоятельной работы обучающегося до 19 20 22 23 22 22 22  

Допустимая  учебная нагрузка при 5-тидневной неделе 29 30 32 33 33 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план утвержден на заседании педагогического совета  

Протокол №        от                                2016 года 

Директор школы__________________________________ О.С.Боровская 

 

Учебный план прошел экспертную оценку и отвечает требованиям приказа Министерства 

образования Рязанской области № 391 от 22.04.2016 года 

 

Начальник сектора школ и дошкольных учреждений                                         Т.А. Ларькина 

 


