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Учебный план по индивидуальному обучению больных детей на дому МБОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа N106» г. Сасово Рязанской области на 2015- 2016 учебный год 

разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Положение об организации индивидуального обучения больных детей на дому. 

2. Федеральный Закон «Об образовании»  № 273 от 29.12.2012 г. 

 

Организация индивидуального обучения на дому проводится на основании заключения 

лечебного учреждения. 

Индивидуальное обучение на дому производится из расчета: для учащихся 1-4 классов- 8  

часов в неделю, для учащихся 5-8 классов- 10 часов в неделю, 9 классов- 11 часов в 

неделю, 10-11 классов- 12 часов в неделю.  

Учебный план по индивидуальному обучению больных детей на дому предусматривает  

гибкость моделирования, учитывает особенности ФГОС НОО, ФГОС ООО. При 

составлении учебного плана для обучающихся на дому учитывались индивидуальные 

особенности, психофизические возможности больных детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       

   Учебный план по индивидуальному обучению больных детей  

на дому (начальная школа) 2015-2016 учебный год 

Образовательная 

область 

Учебные 

предметы 

1  

 

2  

 

3  4  Всего  

  ч в 

неделю 

ч в 

неделю 

ч в 

неделю 

ч в неделю ч в неделю 

Филология 

 

Русский язык 

 

Литературное 

чтение 

 

Иностранный 

язык 

2 

 

1, 5 

2 

 

1, 5 

 

0, 5 

2, 5 

 

1 

 

0, 5 

2, 5 

 

1 

 

0, 5 

8, 5 

 

5, 5 

 

1, 5 

Математика  Математика 

 

2, 5 2 2 2 9 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

     

Технология  Труд 

 

Информатика 

и ИКТ 

  

0,5 0, 5 0, 5 0, 5 

 

 

2 

Искусство  Музыка  

 

ИЗО 

 

 

0, 5 

 

 

0, 5 

 

 

0,  5 

 

 

0, 5 

 

 

2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

православной 

культуры 

     



Обязательные 

факультативные, 

индивидуальные, 

групповые 

занятия 

      

Итого 

 

 8 8 8 8 32 

Максимальный 

объём учебной 

нагрузки при 5-

тидневной 

учебной неделе 

 8 8 8 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план по индивидуальному обучению больных детей  

на дому (основная, средняя школа) 2015-2016 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Разделы 

учебного 

плана 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 10 11 
 

 

Филология 

Русский язык Инвариант. 

Вариативн. 

3 3 3 2 2 1 1,5 

Литература Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 0,5 1 1 2 2 

Иностранный язык Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Математика и информатика 

Математика 

 

Инвариант. 

Вариативн. 

3 2,5  2,5 2,5 3 3 

Алгебра  Инвариант. 

Вариативн. 

  2     

Геометрия  Инвариант. 

Вариативн. 

  0,5     

Информ. Инвариант. 

Вариативн. 

 0,5 0,5     

Естественно-научные 

предметы 

Биология Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Химия Инвариант. 

Вариативн. 

   0,5 1 0,5 1 

Физика Инвариант. 

Вариативн. 

  0,5 0,5 0,5 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 1 1,5 1,5 1,5 

Обществознание Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 1 1 1  

Искусство ИЗО Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5     

Музыка Инвариант. 

Вариативн. 

       

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

Инвариант. 

Вариативн. 

       

ОБЖ Инвариант. 

Вариативн. 

       

Технология Технология  Инвариант. 

Вариативн. 

       

Черчение Инвариант. 

Вариативн. 

       

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся при пятидневной 

неделе 

10 10 10 10 11 12 12  

 

 

Учебный план утвержден на заседании педагогического совета  

Протокол №        от                                2015 года 



Директор школы__________________________________ О.С.Боровская 

 

 


